
Vitamínový deň 

    

    Výzdoba jedálne , vitamín C v ovocí a zelenine, obed na danú 
tému,  3D  obrázky, úlohy z matematiky , poster , píšeme vety, 
výtvarné práce 



Denné aktivity  

 

 Výzdoba jedálne / VITAMÁNI, OBRÁZKY/ 

  Riadený rozhovor a tvorba plagátu 

 Tvorenie a riešenie úloh z matematiky 

 Tvorbe posteru na anglickom jazyku 

 Píšeme vety 

 Výkresy kombinovanou technikou 

 Kreslíme vitamíny 

 Obed plný vitamínov 

 Misa ovocia a zeleniny – výtvarná práca 

 Hruško - jabloň- výtvarná práca 

 Zberáme úrodu 
 

 

 

 



Vitamínový deň sa začína ! 

        Ráno to bola úprava jedálne , podieľali sa na nej žiačky 7. a 5. ročníka 

A tu je výsledok ! 

Spolu nás bolo : 8 dievčat a pani učiteľka 



Vitamín C v ovocí a zelenine 

Riadený rozhovor a následná tvorba plagátu:  

- Upriamenie pozornosti na druhy s vysokým obsahom tohto vitamínu 

- Tvorba plagátu z prinesených obrázkov 

- Aktivita :  6.ročníka -   27 žiakov 

 

 

 

 



Tvorba a riešenie slovných úloh 

  

Na začiatku bol rozhovor o zelenine a ovocí , nasledovalo : 

        a)   triedenie obrázkov (zdravé a nezdravé jedlá) 
b)    naliepanie obrázkov (zdravé jedlá) 
c)    práca v skupinách - tvorenie slovných úloh (6 skupín) 
d)    písanie slovných úloh - zadanie 
e)    riešenie slovných úloh - výmenou výkresov 
 f)    vyhodnotenie a výstava 

Aktivita :  2.ročníka   

Počet žiakov zapojených do aktivity : 21 

Predmet : matematika 

 

 



Naša práca 



Kreslíme vitamíny 

Na výtvarnej výchove sme pekne kreslili. 

Aktivita : 2. ročníka- 25 žiakov 

                              Naše vydarené práce: 



Vety 

            V prvom ročníku sme pracovali s textom o ovocí a zelenine , pani 
učiteľka ho pekne pripravila na tabuľu . 

/ 20 detí / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Ovocná misa“ 

 

V prvom ročníku sme tvorili výkresy kombinovanou technikou / 30 detí/ 



 
Poster na angličtine 

 
Fruits and vegetables around us. 

 

Tvorba: - kreslenie posteru a pomenovanie jednotlivých druhov 

Aktivita :  6. ročníka – 25 žiakov     

  



Obed plný vitamínov!!! 

Za aktívnej spolupráce so školskou jedálňou vyzeral náš obed takto  

Menu : zeleninová polievka s cestovinou 

              záhradnícka pečienka, zemiaky 

             ovocie  

             zeleninový šalát 

             ovocná šťava 

 

Príjemnou zmenou pre žiakov – zeleninový pult  

- Každý si s chuťou nakladal-   

TO BOLO SUPER!!! 

Počet stravníkov : 600 žiakov 

 



Vitamíny k obedu 

Ďakujeme za prípravu super obeda našej školskej jedálni. 

Miloš Lachkovič -Zástupca WORLD CHEFS OF WITHOUT BORDES 

                                             / Kuchári bez hraníc/ 

Paulína Lachkovičová – ELITE WORLD CHEFS CLUB HELLAS 

                       Samozrejme aj ostatným z kuchyne,  ktorý sa 

  na príprave podieľali.  
 

 

   



Misa ovocia a zeleniny 

Skupinová výtvarná práca – vystrihovanie – vyfarbovanie – vytvorenie koláže 

 

Aktivita : ŠKD – 4.odd./ 22 žiakov – 1. ročník/ 



Hruško- jabloň 

   Skupinová výtvarná práca :  

- ovocie sa obtrhalo aj vystrihlo z papiera a nalepilo na papierový strom 

            

Aktivita : ŠKD 

   8. oddelenie- /25 žiakov/- 2.ročník 

                



Zberáme úrodu 

Aktivita : ŠKD  10. odd.- /21 detí/ 2. a 4. ročníka 

Postup : - vystrihnuté ovocie sa vložilo do debničiek, ktorej sa nakreslila 
komora 

                - nakreslenie a vystrihnutie ježkov 

                    



3D obrázky 

Chvíle plné zábavy : 

 

 

 

 

 

Potrebovali sme farebné papiere, nožnice i lep. 

Pri lepení bola potrebná trpezlivosť i šikovnosť ! 

Výsledok je na pohľad veľmi pekný ! 

Aktivita :ŠKD- 9. a 12. odd.-/ 40 detí /3. ročníka 

  



 
ZŠ kpt. J. Nálepku, Školská 2, Stupava 900 32 

 
Kontaktná osoba :Mgr. Katarína Kachničová, t.č.0915387971                          

email :k.kachnicova@gmail.com   

     

Žiaci pomocníci : Suchá Lívia             /9.ročník / 

                                Blažíčková Laura /7. ročník/ 

                                Straská Viktória / 7.ročník/ 

 

Počet zúčastnených žiakov na aktivitách : 264 

                              SUPER OBEDOVÉ MENU :  600 stravníkov 

 

Denná téma : Zelenina a ovocie 

 

Celkový počet žiakov školy : 812 


